
参 加 者 案 内

雨天決行
期　日 10:00 START時　間

日立市市民運動公園会　場

ひたちシーサイドマラソン実行委員会事務局 （日立市教育委員会スポーツ振興課内）

●最新情報はこちらをご覧ください。

大会当日、荒天等による
大会中止のお知らせ

大会公式ホームページ･右記SNS等で分かり次第
お伝えします。

ひたちシーサイドマラソン

＠hitachimarathon

hitachimarathon

大会公式ホームページ  https://hitachi-marathon.jp/

大会・競技内容に関するお問い合わせ ※引っ越し等でご住所を変更された場合は大会事務局までご連絡ください。

★ ★ ★ スペシャルパートナー ★ ★ ★

050-5528-5133 （平日：午前9時～午後5時）TEL

MAIL marathon@city.hitachi.lg.jp
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事前発送封入物について

● 大会プログラム（茨城新聞紙面）
● アスリートビブスセット（アスリートビブス２枚、ランナーズチップ、ビニタイ2本）
● 参加者駐車券（エントリー時に希望された方のみ）
● 参加賞Tシャツ　　● 手荷物用袋　　● 手荷物確認票

封入物を
ご確認ください。

大会参加までの流れ

11月16日（日）

10月下旬 ●アスリートビブスやランナーズチップを紛失された場合は、大会当日総合案内にて
　有料（1,000円）での再発行となります。
●エントリー時に駐車場を希望された方は駐車券も忘れずに大会当日お持ちください。

アスリートビブス、ランナーズチップ等の送付

アスリートビブス２枚 ランナーズチップ1枚・ビニタイ2本 参加者駐車券
（エントリー時に希望された方のみ）

【表面】 【背面】

●アスリートビブスの
装着イメージ

●計測チップの装着方法

同封されているビニタイ
（Twist Ties）を靴ひもに
通した後に計測チップの
穴に通します。

ビニタイ（Twist Ties）の末端を
右図のようにねじり､計測チップを
しっかりと固定します。

ビニタイ(Twist Ties）

ビニタイ ( Twist  Ties)計測チップ / Timing  chip
计时晶片/ 計時晶/기록  측정 칩 魔带/魔帶/비닐 타이

  6：30 選手駐車場オープン
  7：00 会場オープン（日立市市民運動公園）、シャトルバス（市役所）運行開始
 シャトルバス（シビックセンター西側通り）運行開始 ※詳細P2参照 
  9：00 日立駅　 会場行き最終シャトルバス出発
 日立市役所　 会場行き最終シャトルバス出発
 スタート整列開始
10：00 フルマラソン スタート （制限時間6時間）
14：00 シャトルバス（帰り）運行開始
16：00 競技終了
17：10 会場　 日立駅行き最終シャトルバス出発
 会場　 日立市役所行き最終シャトルバス出発

手荷物確認票手荷物用袋参加賞Tシャツ

【裏面】【表面】



2

メイン会場までの行き方

●メイン会場 ・・・ 日立市市民運動公園 (〒316-0034 茨城県日立市東成沢町2丁目15番1号)

【メイン会場まで】
●JR常磐線日立駅で下車
　（乗車時間：東京駅から特急ひたちで約1時間
35分、水戸駅から普通電車で約30分）。

●日立駅からシビックセンター西側通り
でシャトルバスに乗車（乗車時間約15分）。

【お願い】
臨時列車の特急ときわ37号（ひたち
シーサイドマラソン37号）7：59着をご利用
くださいますようお願いします。

JR日立駅をご利用の方 ■JR常磐線  時刻表（日立駅まで）

東京駅発品川駅発 我孫子駅発 土浦駅発 小山駅発 水戸駅発 日立駅着

7:16

7:34

7:49

7:56

7:59

8:11

8:34

6:46

7:03

7:19

7:27

7:36

7:40

8:11

　

　

　

5:57

　

　

　

いわき駅発 高萩駅発 日立駅着

7:30

7:45

7:57

8:11

8:21

8:32

8:43

7:16

　

7:42

7:56

8:10

8:17

8:28

　

7:03

　

7:12

　

　

7:45

下　り 上　り

5:48

　

　

　

6:37

7:42

　

　

　

　

　

　

　

　

　

6:15

　

6:53　

6:06

6:45
※赤の時刻は臨時特急列車

スタート会場までの所要時間 マップコード

約15分（徒歩） 768 873 542*24

住所

〒317-0076  茨城県日立市会瀬町4丁目2番2号

自家用車をご利用の方

●タクシー・送迎車をご利用の場合は、交通混雑緩和の
ため、茨城大学日立キャンパス正面ロータリーで降車 
してください。 （茨城大学前の通りは8:45から交通規制が
始まりますので、それ以降は進入ができなくなります。
送迎車ご利用の方は8:45より前にお越しください。）

その他の交通手段をご利用の方

●会瀬スポーツ広場周辺

スタート会場までの所要時間 マップコード

約15分（バス） 100 033 463*18

住所

〒317-8601 茨城県日立市助川町１丁目１番１号

マップコード

768 842 287*47

住所

〒316-0033 茨城県日立市中成沢町4丁目12番1号

※各駐車場は6:30にオープンします。
※前日からの駐車はできません。
※参加者駐車券をお持ちでないと駐車できませんのでご注意ください。

●日立市役所周辺

シャトルバス運行時間　

■日立駅からバス乗車場所までの経路

■日立市役所からのバス乗車場所

7：30～9：00シビックセンター西側通りからのシャトルバス

7：00～9：00市役所からのシャトルバス

8:34着の特急ひたち1号利用ですと
会場でのスタートまでの準備の時間が
極めて短時間になる場合があります。

注
意

選手駐車場選手駐車場

日立
市役所
日立
市役所

日鉱記念病院日鉱記念病院

日
立
山
方
線

日
立
山
方
線

東京電力東京電力

66

3636

駐車には参加者
駐車券が必要です。

日立市
消防本部
日立市
消防本部

日
立
駅

日
製
正
門
通
り

日立駅海岸口
タクシー乗り場
日立駅海岸口
タクシー乗り場

日立シビック
センター
日立シビック
センター

日立シビック
センター
新都市広場

日立シビック
センター
新都市広場

東横 INN
日立駅前
東横 INN
日立駅前

日立駅中央口
タクシー乗り場
日立駅中央口
タクシー乗り場

中央口中央口

海岸口海岸口

常
磐
線

上
野
東
京
ラ
イ
ン

ヒタチエヒタチエ

バス
乗車場所

バス
乗車場所
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●利用時間：7：00～16：45
●男子更衣室：池の川さくらアリーナ内  サブアリーナ
　女子更衣室：池の川さくらアリーナ内  武道場1・2
●荷物は必ず手荷物預かり所にお預けください。

更衣室

●受付時間：7：00～16：45
●受付場所：池の川さくらアリーナ内  メインアリーナ
事前に送付した手荷物用袋に手荷物確認票を入れ、お預け
ください。

❶手荷物用袋をしっかりと結んでいただき、アスリートビ
ブス番号の末尾(０～９）の区画に選手自身で荷物を置
いていただきます。

❷荷物は手荷物用袋に収まる範囲でお預けが可能です。
2つ以上のお預かりはできませんのでご注意ください。

❸貴重品や壊れやすいものはお預かりできません。破損や
紛失等があった場合でも主催者は一切の責任を負いま
せん。

手荷物預かり所

●手荷物確認票の入れ方

会場図

手荷物確認票は
袋の外から
見えるように
入れてください。

●時間：9：00～9：50
それぞれのアスリートビブスをご確認いただき、記載のスタート
ブロックへご整列ください。
9：50に各ブロックの入り口を閉鎖いたします。
入口閉鎖後は最後尾からのスタートになります。ご了承くだ
さい。

スタートブロックへの整列

●アスリートビブス

スタート
ブロック

末尾

テント設置可能位置 ※通路・ランニングコースへの設置はできません。至  Dブロック至  Dブロック

選手ウォームアップ場選手ウォームアップ場

仮設
トイレ
仮設
トイレ

仮設
トイレ
仮設
トイレ

メインアリーナメインアリーナ
手荷物預かり所手荷物預かり所

２F 観覧席２F 観覧席
選手/応援者待機場所選手/応援者待機場所

サブアリーナ： 男子更衣室
武道場1･2：女子更衣室
サブアリーナ： 男子更衣室
武道場1･2：女子更衣室

更衣室更衣室

出店エリア
（マルシェ・キッチンカー等）
出店エリア

（マルシェ・キッチンカー等）

協賛エリア協賛エリア

ステージステージ

部門別･特別賞
総合案内

部門別･特別賞
総合案内

スタート前
給水

スタート前
給水

スタート
位置

AA

BB

CC

ス
タ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク

シャトルバス
乗り場

シャトルバス
乗り場
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シーマークスクエア

湯楽の里
河原子北浜スポーツ広場

リタイアポイント

かぶり水　16.1㎞
日立市計量検査所

かぶり水　28.4㎞
久慈サンピア日立スポーツセンター

かぶり水　19.1㎞
河原子海岸公衆トイレ

かぶり水　34.6㎞
大沼小学校

かぶり水　36.5㎞
河原子小学校

第１関門 1時間（11:00）

第１エイド
平和通り　4.5km

第5関門 4時間10分（14：10）

第10エイド
救護所4

日立おさかなセンター　28.3km

第6関門 5時間15分（15：15）

第13エイド
救護所6

河原子交流センター　36.3km

第2関門 2時間（12:00）

第4エイド
救護所1

浜の宮ロードパーク　12.5km

第4関門
3時間15分（13：15）
水木海水浴場駐車場　22.2km

第7関門 5時間30分（15：30）

第14エイド
日立グローバルライフソリューションズ駐車場　38.1km

第8関門 6時間（16：00）

救護所7
（フィニッシュ地点）

市民運動公園　42.195km

給水所
給食所
救護所
かぶり水
関門
リタイアポイント
沿道応援隊

第3関門 2時間40分（12：40）

第6エイド
救護所2

多荷物流　16.8km

第8エイド
救護所3

ひたち湯海の宿 はぎ屋　21.8km第12エイド
救護所5

ひたちBRT（水木バス停）　34km

第3エイド
日立滑川温泉スタンド　10.1km

第2エイド
浜の宮ロードパーク　7km

第5エイド
中山商事　14.2km

第7エイド
ホテル永野屋　19.6km

第11エイド
大みか労働会館　30.4km

第9エイド
古房地公園　24.2km

コース上に下記看板を
設置いたします

走行・距離表示

❶コース上は交通規制が行われます。交通規制は、順次解除
されます。交通規制終了後の走行は大変危険ですので、絶対
に行わないでください。リタイアする際は、係員の指示に
従い、最後尾の収容バスに乗車し、会場までお戻りください。
収容バスに乗車する際は、ランナーズチップを回収します。

❷距離表示は1㎞毎に表示します。
❸緊急車両の通行時にはランナーに走行の停止をお願いす
る場合がありますので、ご協力をお願いいたします。

❹コース上で要救護者を発見した場合は近くのスタッフまで
お知らせください。

5km mk51TRATS FINISH

30m
20m
10m

40m
50m

10km 20km 25km 30km 35km 40km

コース
高低図

家族や仲間を応援しよう！

5㎞毎の計測データから予測した
ランナーの位置情報を地図上で確認
できるサービスです｡
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●トイレはコース上の各所に仮設トイレを設
置します。（トイレ設置場所はHPのコース
＆アクセスをご確認ください。）

●コース沿道のコンビニ等の店舗のトイレ借用はご遠慮
ください。

●コース上での立ち小便はご遠慮ください。

トイレ

❶皆様の目標達成に向けて下記の設定タイムにてペース
ランナーを用意いたします。

❷ペースランナーはスタート号砲からフィニッシュまで
のタイム（グロスタイム）を目安に走行します。ペース
ランナーのタイムはあくまでも目安ですので必ず正確
な目標タイムでフィニッシュすることはお約束できま
せん。

❶下記の制限時間内に関門を通過できない方は競技を続
けることができません。係員の指示に従ってください。

　（制限時間は号砲を基準とする。）
❷6時間の制限時間（16:00）をもって、フィニッシュ地点
の記録計測を終了いたします。

ペースランナー

●コース上の給水所は下記の位置に設置します。
●レース中は給水所でのこまめな給水を心がけましょう。
●提供物は諸事情により変更となる場合がございます。
●個人でのスペシャルドリンク等の設置はできません。
●その他、かぶり水スポットを６箇所設置します。

エイドステーション

収容関門・リタイアポイント

かぶり水

設定タイム

3時間

4時間

5時間

5時間30分

6時間

出走人数

2名

3名

3名

3名

2名

❶本大会ではランナーズチップを使用し記録計測を行い
ます。なお、5km毎の地点のラップ計測を実施し、その
記録は完走証に反映します。

❷ランナーズチップは必ずシューズに装着してください。
　フィニッシュ時は、必ずフィニッシュゲートを通過して
ください。完走証は、Webでのみ発行します。

❸ランナーズチップが正しく装着されていない場合や装着
忘れの場合は正しく記録計測ができません。スタート前
に必ずご確認ください。

❹ランナーズチップはフィニッシュ後に回収します。リタ
イアした場合は関門で返却してください。　

記録計測について

【コース上でリタイアする場合】
●コース上のスタッフにリタイアすることを伝えて
関門所にて必ずランナーズチップをご返却ください。
●直近の収容関門まで行き、収容バスまたはレース
最後尾の収容バスに乗車いただき、会場までお戻
りください。

注 

意

完走証はフィニッシュ後にWebで発行し
ます。完走証は右記より発行いただけます。

完走証

関門 距離 閉鎖時間

第1関門

第2関門

第3関門

第4関門

第5関門

リタイアポイント

第6関門

第7関門

第8関門

4.5㎞

12.5㎞

16.8㎞

22.2㎞

28.3㎞

31.3㎞

36.3㎞

38.1㎞

42.195㎞

1時間（11：00）

2時間（12：00）

2時間40分（12：40）

3時間15分（13：15）

4時間10分（14：10）

（閉鎖時間なし）

5時間15分（15：15）

5時間30分（15：30）

6時間（16：00）

距離ステーション 提供物

4.5km

7.0km

10.1km

12.5km

14.2km

16.8km

19.6km

21.8km

24.2km

28.3km

30.4km

34.0km

36.3km

38.1km

第1

第２

第３

第４

第５

第6

第7

第8

第9

第10

第11

第12

第13

第14

水

水、スポーツドリンク、塩分タブレット

水、コーラ

水、スポーツドリンク、塩分タブレット、ミニトマト

水、塩分タブレット、スポーツゼリー

水、スポーツドリンク、コーラ

水、スポーツドリンク、バナナ、たこ焼き、一口羊羹など

水、スポーツドリンク

水、スポーツドリンク、コーラ

水、スポーツドリンク、塩分タブレット、ブルーベリー
しらす細巻き

水、スポーツドリンク、塩分タブレット、干し梅、チョコレート

水、スポーツドリンク、コーラ

水、スポーツドリンク、カステラ、ハンバーガー、唐揚げなど

水、スポーツドリンク、塩分タブレット

距離 場所

10.1km

16.1km

19.1km

28.4km

34.6km

36.5km

日立滑川温泉スタンド

日立市計量検査所

河原子海岸公衆トイレ

久慈サンピア日立スポーツセンター

大沼小学校

河原子小学校
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フィニッシュ後の流れについて

フィニッシュしたら立ち止まらずに
ドリンク配布までお進みください。１ ランナーズチップ回収6

手荷物預かり所
ご自身で荷物を置いた場所からお取りください。7

更衣室
更衣室を利用する方は下記をご利用ください。
男子更衣室：池の川さくらアリーナ内 サブアリーナ
女子更衣室：池の川さくらアリーナ内 武道場 1・2

8

ドリンク配布2

メダル配布3

タオル配布4

給食配布5

フィニッシュ
地点

メインアリーナ：手荷物預かり所
２F 観覧席：選手/応援者待機場所
メインアリーナ：手荷物預かり所
２F 観覧席：選手/応援者待機場所

7
手荷物預かり所手荷物預かり所

サブアリーナ： 男子更衣室
武道場1･2：女子更衣室
サブアリーナ： 男子更衣室
武道場1･2：女子更衣室

8
更衣室更衣室

ステージステージ

部門別･特別賞
総合案内

部門別･特別賞
総合案内

シャトルバス
乗り場

シャトルバス
乗り場

１
ドリンクドリンク 2

メダルメダル 3

4タオルタオル

5 給食給食

6

ランナーズ
チップ回収
ランナーズ
チップ回収

仮設
トイレ
仮設
トイレ

仮設
トイレ
仮設
トイレ

出店エリア
（マルシェ・キッチンカー等）
出店エリア

（マルシェ・キッチンカー等）

協賛エリア協賛エリア
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１年のうちに最も優れた活躍をした選手・大会に贈られる
MCC年間大賞や、ひたちシーサイドマラソン参加者の「年齢
１歳刻みランキング」の発表もお楽しみに。

MCC（エムシーシー）マラソンチャレンジカップ加盟

【総合】
男子総合：1位～8位　13:15 表彰式（予定）
女子総合：1位～8位　13:45 表彰式（予定）

【部門別】
男子…39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上：各1～3位
女子…39歳以下、40歳代、50歳以上：各1～3位
※表彰式は行いません。総合案内付近において賞品をお渡しします｡

【特別賞】 
最高齢賞、茨城県第1位、日立市第１位、ラッキー賞
※対象者を総合案内付近に掲出します。
※当日放送しますので総合案内に取りにきてください。

表彰 フィニッシュ後のシャトルバス運行

注 意 事 項

1.  主催者は競技上の事故、傷病等については応急処置のみ
を行います。また、主催者の加入する保険（スポーツ傷害
保険）の範囲で補償しますが、それ以上の責任は一切負
いません。

2.  大会当日の受付はありません。10月下旬にアスリートビ
ブス・ランナーズチップ等を郵送しておりますので、忘れ
ずにお持ちください。

3.  申し込み時に「駐車場希望」を選択した方は、駐車券を
10月下旬の事前発送物に同封しておりますので、忘れ
ずにお持ちください。

4.  手荷物は、手荷物預かり所（池の川さくらアリーナ内）をご
利用ください。なお、個人の保管においての事故、紛失等
には一切責任を負いません。

5.  手荷物預かり所では、貴重品を預けないようにしてくだ
さい。また、個人の保管においての事故には、一切責任を
負いません。

6.  参加者は、警察及び競技役員、係員の指示に従ってくだ
さい｡

7.  参加者は、各自の責任において健康を管理し、あらかじめ
医師の健康診断等を受けて参加してください。なお、基
礎疾患を有する方や高齢の方は、重症化のリスクが高い
ことを認識したうえで、慎重に参加の判断をしてください。

8.  体調が万全でない参加者は、出場を取りやめてください｡
9.  車いす・視覚障害の部はありませんのでご了承ください。
障がいがある方で単独走行が困難な方は、伴走者（参加
料無料）をつけることができます。
※安全管理上、車イス等を使用しての参加はできません。

10. レース前にトイレを済ませ、マナーを守ってご参加ください｡
11. スタート時刻に間に合わない場合は出走できません。
12. スタート地点では、エントリー時に申告したタイム順のスタート
 ブロック内（アスリートビブスに記載）に整列してください。
13. イヤホンの着用は自由ですが、周辺へ配慮し、安全に走行 
 いただくようお願いいたします。
14. 仮装は自由ですが、他のランナーや応援者を不快にさせる
 ものや、安全に走行できないもの、マラソン大会にふさわし
 くない仮装は認めません。

大会出走特典タオルイメージ

運行時間 所要時間

14：00～17：10 約15分

■日立駅行き

運行時間 所要時間

14：00～17：10 約15分

■日立市役所行き

日立市池の川
さくらアリーナ

市民運動公園
陸上競技場

バス
乗車場所

セブンイレブン
日立市民運動
公園前店

ツルハドラッグ
日立会瀬店

フィニッシャーメダルイメージ


